Gardez un ceil sur l'ergonomie

+ Quelle force exercez-vous lorsque vous
tenez vos instruments ?

+ Pouvez-vous relacher votre prise
sur vos instruments ?
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+ Coudes vers I'extérieur + Pieds écartés placés + Courbure exagérée du cou de la main
+ Dossier trop bas a égalité + Antéprojection de la téte + Coudes pliés a 90°
+ Genoux alignés avec « Epaules roulées vers sur les cotés
* les chevilles l'avant + Pieds a plat sur le sol
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